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暖かくなったり寒くなったり、気温の変化が激しい今日この頃ですが、皆様お元気ですか？
風邪も流行しています。体調管理には充分お気をつけてくださいね。
ところで今回の冬は厳冬のためか、例年より長く感じます。灯油代も急上昇！
そこで冬を快適に活動的に、また経済的に過ごすため、我が家の光熱費を
ちょっと見直してみませんか？
オール電化、高気密・高断熱、太陽光発電といろいろな方法があります。
新築にも、リフォームにも適応できますので、今より安くかしこく節約できた
ら嬉しいことですよね。（ご家庭によって光熱費は違いますので、それぞれに
シュミレーションさせて頂きます。）どうぞ、御相談下さい。

風水では8つの方角により、それぞれ異なるパワーを持っています。 じゃがいもの皮

どうぞ、ご参考にして下さい。 ・じゃがいもの切れ端で、お風呂の鏡を磨くとくもり止めになります

蛇口も磨きましょう。

・皮を使ってコップを磨けば輝きます。

・やかんに皮を入れて4～5分煮ると、湯あかとりができます。

レモンの皮

・下着を洗剤で洗ったあとレモンの皮を入れて一緒に洗います。

その後すすげば、白く仕上がります。

・アルミの鍋にレモンの皮を入れて沸騰させると、黒ずみが取れ

ます。

茶ガラ ・茶ガラをアルミホイルの上に置き、オーブントースターで熱する

と、キッチン全体の消臭に効果があります。

・よく乾燥させた茶ガラを花瓶の中に一掴み入れると、花が

長持ちします。

コーヒーのカス

・コーヒーの入れたあとの粉を乾燥させ、袋に入れて口をとじ、

靴箱に入れると、消臭効果があります。

・よく乾燥させたカスを小さな袋に入れ、汚れを落とした靴を

磨くとつやが出ます。

HONJO

Q1：電化住宅は、電気代がとても高い。×　　　　　　　　　　　　　　　　Q5:電気床暖房には温水タイプがない。×
　　　電化住宅に対応する割安な電気料金メニューがあり、　　　　　　　　　　　　　　　　電気床暖房にも温水式のものがある。温水の温めに割安な深夜電力を
　　　　年間光熱費が、ガスを併用する住宅に比べて、約2割　　　　　　　　　　　　　　　　利用するタイプや、エコキュートと連動するタイプもある。
　　　　削減される。（電気料金メニューは各電力会社によって　　　　　　　　　　　Q6:電化住宅は非常災害時に大変困る。×
　　　　異なります。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　非常災害時のライフラインの復旧は、電気が最も早いとされている。実際
Q2：電気温水器は湯切れする。×　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に、阪神大震災の時、電気は約7日間で全面仮復旧したが、水道は約
　　　昔の電気温水器は湯量に限りがあるタイプしかなかった　　　　　　　　　　　　　　　　2ヶ月、都市ガスは2.5ヶ月かかった。
　　　　が、今は必要に応じて、沸き増しできるタイプが主流だ。　　　　　　　　　　Q7:電化住宅は高齢者に最適だが、若い人には必要ない。×
Q3：電気の調理器はパワーが弱くて調理しにくい。×　　　　　　　　　　　　　　電化住宅は高齢者にはもちろん、一人暮らしや子供がいる家庭、共働き
　　　今の電気の調理器は200V。ハイパワーで強い火力が　　　　　　　　　　　　　　　　　世帯、大家族など、さまざまなライフスタイルに合ったメリットがある。
　　　　必要な中華料理もおいしくできる。プロの厨房でも　　　　　　　　　　　　　　Q8:今の家を電化住宅にリフォームすることはできない。×
　　　　利用されている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今、電化リフォームは大変人気。基本的には、どんな工法の家でも電化
Q4：太陽光発電がついていなくては電化住宅ではない。×　　　　　　　　　リフォームでき、電化住宅に対応する割安な電気料金メニューも適用される。
　　　電化住宅とは、調理・給湯・冷暖房を電気で賄う家のことで、　　　　　　　　Q10:オール電化割引で火災保険が割安になる。〇
　　　　太陽光発電は必須アイテムではない。しかし、太陽光発電は　　　　　　　　　　　直火を使わない安全性から、共栄火災海上保険、三井住友海上火災保険、
　　　　太陽のエネルギーで発電するため、電化住宅にしなくては　　　　　　　　　　　　　あいおい損害保険などから、電化なら最大10％割引になる火災保険が出さ
　　　　メリットを十分活かせない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れている。一戸建て・アパート・マンション、持家・貸家・新築・リフォーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など、多用に対応する商品もあるので、是非ご確認を・・・
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　（人間関係、夫婦関係）
　　　開運インテリア
　金庫、サイドボード、宝石
　　ピンクのカーテン

（後継者、不動産関係）
　　　開運インテリア
観葉植物、本棚、カレン
ダー、白のカーテン

鬼門

（家運向上、商売繁盛
　健康運上昇）
　　　開運インテリア
電話、オーディオ、時計
テレビ、ピアノ、水槽

（商売繁盛、出世、成功
　　経済的発展）
　　　開運インテリア
　　　アロマスタンド、生花
　　　　パソコン、花柄の
　　　　　カーテン

（出世、成功、精神的
　　充実）
　　開運インテリア
鏡、美術品、人形、写真立て
ステンドグラス、白またはベー
ジュのカーテン

　　（主婦、堅実な家庭）
　　　　開運インテリア
和食器、陶器、鉢植えの花
民芸品、マガジンラック
　　　薄いグリーンの
　　　　カーテン

（金運、経済面での影響）
　　開運インテリア
　財布、神棚、または仏壇
　ドレッサー、黄色のカーテン

（主人、親子関係）
　　開運インテリア
高級感のある家具、ベッ
ド、クローゼット、アイボ
リーの遮光カーテン

裏鬼門

生活の知恵（捨てる前にもう一度）


